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FALLFOREBYGGING
Du kan unngå å bli skadet i et fall.                                   
Forbedrer du balansen din, kan du unngå 
å falle. Er du sterk og smidig, kan du 
unngå alvorlig skade som følge av fall.

Hold deg trygg og 
i stand til å klare deg 
selv – snakk med en 
fysioterapeut i dag 
om hvordan du unngår 
å falle!


