
 
 
Vil du være med å forme NFF, og samtidig fortsette i din vanlige jobb?  
Still som kandidat til regionstyret!                          

Som regionstyremedlem får du mulighet til å være med og forme NFFs arbeid i regionen, og 
bidra til å styrke fysioterapeutenes faglige og profesjonelle fellesskap. Dette er et verv for deg 
som er nysgjerrig på hvordan NFF jobber, og hvordan du kan bidra positivt for 
fysioterapeutene i regionen. Vi ønsker et regionstyre som speiler medlemmene våre. Erfaring 
med organisasjonsarbeid er ikke en forutsetning. 

Hva innebærer vervet? 

• Du blir en del av et regionstyre på fem til sju medlemmer, inkludert regionleder 
• Du er en støtte, samarbeidspartner og sparringspartner for regionleder 
• Sammen har dere ansvar for at regionen drives i tråd med vedtatt handlingsplan og 

budsjett 
• Arbeidet består hovedsakelig av styremøter, samt deltakelse på årsmøter og enkelte 

større arrangementer 

Styret har stor frihet til å organisere arbeidet selv – møteform, møtetidspunkt og 
arbeidsdeling bestemmes i fellesskap. Det gjør vervet fleksibelt og godt forenlig med ordinær 
jobb. Tidsbruken kan variere noe fra år til år, men det må påregnes ca. fem til sju 
arbeidsdager årlig. NFF dekker eventuell tapt lønn/arbeidsfortjeneste ved fravær fra jobb. 

Hvorfor stille som kandidat? 

• Du får reell innflytelse og mulighet til å påvirke 
• Du bygger nettverk og kompetanse 
• Du er med på å utvikle både regionen og forbundet 
• Du bidrar med å bringe inn saker direkte fra praksisfeltet 
• Du bidrar til å ivareta medlemmenes interesser – lokalt og regionalt 

Praktisk info 

Regionstyret velges av og blant medlemmene i regionen. Valgperioden er to år (2027–2028). 
Valget gjennomføres elektronisk i september 2026.  

Er dette noe for deg eller noen du kjenner? Send forslag til valgkomiteen i din region: 
 
Osloområdet Sør-Øst Vest 
 
valgkomiteoslo@fysio.no 
 

 
valgkomitesorost@fysio.no  

 
valgkomitevest@fysio.no  

Midt Nord  
 
valgkomitemidt@fysio.no  

 
valgkomitenord@fysio.no  
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