
Regionleder i Norsk Fysioterapeutforbund    

Vil du være med å løfte fysioterapifaget og styrke rammevilkårene for fysioterapeuter i din 
region? 

Norsk Fysioterapeutforbund (NFF) søker engasjerte og samfunnsorienterte regionledere 
som ønsker å spille en sentral rolle i utviklingen av fysioterapi inn i fremtiden, og som ønsker 
å representere profesjonen i møte med beslutningstakere, samarbeidspartnere og 
medlemmer. 

Denne høsten skal det velges regionledere i alle våre fem regioner, og vi vil trenger innspill 
fra dere medlemmer på hvem dere ønsker i et slikt verv. 

Om NFF 
NFF er et partipolitisk uavhengig forbund for fysioterapeuter, turnusfysioterapeuter og 
studenter. Vi jobber for å styrke fysioterapiens posisjon i helsetjenesten – lokalt, regionalt, 
nasjonalt og internasjonalt – og for å utvikle et fag i takt med befolkningens behov. 

Rollen som regionleder 
Regionleder er bindeledd mellom regionens medlemmer og NFF sin sentrale organisasjon, og 
NFF sin politiske representant i møte med lokale og regionale beslutningstakere. Som 
regionleder får du være med å utvikle faget og påvirke arbeidsforholdene for fysioterapeuter. 
Rollen er et verv som du velges til. Den gir deg mulighet til å jobbe fulltid med fag- og 
profesjonsutvikling. De som velges i høst, sitter i første omgang i vervet i to år, deretter kan 
man ta stille til gjenvalg for nye treårsperioder. Vervet gir rett til permisjon fra nåværende 
arbeidsgiver i henhold til sentrale tariffavtaler. 

Dette er en unik mulighet for deg som vil påvirke, bygge nettverk og være tett på utvikling av 
både fag og helsepolitikk. 

Dine viktigste ansvarsområder 
Du vil: 

Lede regionstyret og sikre gjennomføring av regionens handlingsplan 

Skape møteplasser og engasjere medlemmene i regionen gjennom arrangementer, møter og 
aktivitet 

Følge opp enkeltsaker som medlemmer ønsker bistand i 

Representere NFF i møte med politikere, kommuner, helseaktører og andre 
beslutningstakere 

Delta i samfunnsdebatten gjennom innlegg i regionale medier og dialog med myndigheter 

Samarbeide tett med tillitsvalgte og kontaktpersoner, og bidra til kompetansebygging 



Spre aktuell informasjon via nettsider, sosiale medier og nyhetsbrev 

Møte studenter, samarbeide med andre organisasjonsledd, andre Unio-tillitsvalgte, 
pasientorganisasjoner mm 

Hvem ser vi etter? 
Vi ser etter deg som: 

• Brenner for fysioterapifaget og profesjonens rolle i helsetjenesten 
• Har gode formidlingsevner – både muntlig og skriftlig 
• Trives med å bygge nettverk og fasilitere dialog 
• Har gode samarbeidsevner og evne til å skape engasjement 
• Har evne til å organisere eget arbeid, og samtidig er fleksibel, initiativrik og 

selvstendig 
• Har kjennskap til beslutningsprosesser i offentlig sektor, samt til aktuelle lover, regler 

og avtaleverk 
• Lederkompetanse kan være en fordel 
• Dette passer deg som ønsker å kombinere fagkunnskap, påvirkningsarbeid og 

lederskap. 

Krav til regionleder: 

• Autorisert fysioterapeut 
• Medlem av NFF 
• Bor og jobber i aktuell region 

Valg og periode 
Regionleder velges av og blant medlemmene i regionen. Valgperioden denne runden er på to 
år (2027 og 2028). Valget gjennomføres elektronisk i september 2026. 

Slik foreslår du kandidater 
Du kan foreslå deg selv eller andre medlemmer. 

Valgkomiteen ønsker innspill innen 15. mai. 

Kandidater sendes til valgkomiteen i din region:  
 

Osloområdet Sør-Øst Vest 
 
valgkomiteoslo@fysio.no 
 

 
valgkomitesorost@fysio.no  

 
valgkomitevest@fysio.no  

Midt Nord  
 
valgkomitemidt@fysio.no  

 
valgkomitenord@fysio.no  
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